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SHTEFILA (ORACION, PLEGARIA)
(Continuacion)

Otras consideraciones sobre la Amida.
AuUn cuando los Sidurim — o Majzorim, segun corresponda- traen
habitualmente todas las indicaciones respecto a las inclusiones,
exclusiones y complementos de la oracion, es conveniente recordar
aqui algunos de ellos:
*Las 19 bendiciones se recitan en dias normales en Arvit, Shajarit
y Minja.
Durante Shajarit y Minja el Sheliaj Tzibur recita en voz alta o repite
la Shmoné Esrei. Después de la segunda bendicién la congregacion
recita con éste la Kedusha (Santificacion), que es una especie de
introduccidn a la tercera bendicion. La Kedusha no se recita cuando
uno reza solo o cuando la oracién se dice en voz baja y demanda
un comportamiento especial.
*En Shabat y lom Tov la Amida consiste de siete bendiciones. Las
tres primeras y las tres ultimas son las mismas que en los dias de
semana y en lugar de las trece intermedias se recita una dedicada
a la santificacion del dia (Kedushat Halom), naturalmente diferente
dependiendo del dia en cuestion.
Algo similar ocurre con la Amida de Musaf (Servicio que se realiza
en Shabat, lom Tov, lamim Noraim y Rosh Hodesh), después de
la lectura de la Tora. En Rosh HaShan4, la seccion intermedia esta
constituida por tres largas bendiciones.
*En Jaguim y Rosh Hodesh se agrega a la Amida, con excepcion
de la de Musaf, una bendicibn denominada Yaalé VeYavo, a
continuacion de Retzei.
*Deciamos que La Kedusha demanda un comportamiento especial.
Este incluye:
. Presencia de un minian

Rezar de pie con los pies juntos

No interrumpirla

Si se la escucha hay que incorporarse a ella

Al decir las palabras Kadosh ,Kadosh, Kadosh; se acostumbra

empinarse en la punta de los pies

Retroceder tres pasos con la ultima bendicién, inclinandonos

a izquierda, derecha y al frente.

(Continuard)
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