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TEFILA (ORACION, PLEGARIA)

Se ha dicho que la tefila es la forma que ide6 el hombre para comunicarse
con D'os. En la tradicion judia la tefila, que se venia practicando desde el
exilio en Babilonia sustituyd, definitivamente, a los sacrificios de animales
que se efectuaban hasta la destruccion del Segundo Templo (Afio 70 E.C.)
y se refleja en las palabras del Profeta: "...y te ofreceremos por holocausto
el sacrificio de nuestros labios" (Oseas 14:3).

Si bien esta comunicacion puede realizarse en cualquier momento, la
orientacion de nuestros sabios, la tradicion y la necesidad de facilitar la
plegaria colectiva han conducido a que los judios tengamos -en general-
tres tiempos de oracién: en la noche, en la mafiana y en la tarde.
En otra oportunidad abordaremos el tema de horarios y contenidos de los
diferentes servicios. De igual manera trataremos, en otra ocasion, lo
relativo a lugares y posturas en que debemos rezar.

Por ahora digamos que se puede rezar s6lo o en comunidad. Se nos ha
ensefiado que el rezo en comunidad es recomendado por sobre el individual:
"...sea mi oracion a Ti, oh Eterno, en tiempo oportuno..." Salmos (Tehilim)
69:14

"D'os esta presente en la congregacion del sefior.." Salmos 82:1
Sin embargo, puede haber ocasiones en que no podamos juntarnos con
otros judios para hacerlo y sintamos la necesidad de expresar nuestros
sentimientos al Creador, ya sea para agradecer, para solicitar o simplemente
para expresarle nuestra devociéon. En esos casos debemos hacerlo en un
lugar apropiado, que esté limpio y con la suficiente tranquilidad y silencio
para concentrarnos en lo que estamos haciendo y -los varones- con la
cabeza cubierta. También puede darse el caso que en el espacio de tiempo
en que corresponde cumplir con una de esas tefilot pre-establecidas no
podamos hacerlo con un minian, en cuya circunstancia debemos hacerlo
individualmente, con los aditamentos requeridos para la ocasiéon (Talit,
Tefilin) y siguiendo el orden e indicaciones que aparecen en el Sidur (Libro
de Oraciones) vy, si es posible, a la hora en que lo hace la congregacion.
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