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TEFILA (ORACION, PLEGARIA) (Continuacion)

La Shmoné Esrei esta dividida en tres secciones:

*Las tres primeras bendiciones, que constituyen la introduccién, son
alabanzas a D'os.

*La seccion intermedia, de trece oraciones, incluye peticiones por necesidades
personales, del pueblo judio y de la humanidad y una de compendio.
*En la seccidn final, integrada también por tres bendiciones, agradecemos
a D'os y nos despedimos de El.

Esta estructura tiene una bella explicacion en el Talmud (Tratado de
Berajot).

A continuacién reproducimos una tabla que aparece en el libro "Rezar
como judio", en donde esta claramente esquematizada la estructura de
la Amida:

INTROITO : ALABANZAS A D’'OS

Orden y nombre de la bendicién: Palabras iniciales:
1.-Patriarcas (“Avot”) Baruj Ata
2.-Poder de D'os (“Guevurot”) Ata Guibor

3.-Santidad de D'os (“Kidush Ha Shem” té Kadosh
SECCION INTERMEDIA: RUEGOS AL SENOR

A.- Necesidades personales

Espirituales
4.-Conocimiento (“Bind") Até Jonén
5.-Arrepentimiento (“Teshuva”) Hashivenu
6.-Perdon (“Selija”) Selaj Lanu
Fisicas, Emocionales y Materiales
7.-Redencion y Seguridad (“Gueuld”) Reeh Na Beoniyenu
8.-Salud (“Refud”) Refaenu
9.-Bienestar econdmico (“Birkat Hashanim”) Barej Aleinu
B.- Necesidades del pueblo judio y de la humanidad
10.-Reunién de los dispersos Teka Bashofar
(“Kibutz Galuiot”)
11.-Restablecimiento de la justicia Hashiva Shofteinu
(“Birkat Hamishpat”)
12.-Destruccion de los enemigos de Israel Velamalshinim
(“Birkat Haminim”)
13.-Plegaria por los Justos Al Hatzadikim
(“Birkat Hatzadikim”)
14.-Restauracion de Jerusalén UleYrushalaim
(“Birkat Yerushalayim”)
15.-Advenimiento del Mesias Et Tzémaj David
(“Birkat David")
C.- Bendicién del epitome
16.-Escucha nuestra voz (“Tefila" Shema Kolenu
SECCION DE CLAUSURA: AGRADECIMIENTO A D'OS
17.-Servicio divino (“Avoda”) Retzei
18.-Gratitud (“Birkat Hodaa") Modim
19.-Paz (“Birkat Shalom”) Sim Shalom (o Shalom Rav)
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